Fogpan, Checklisle

1. Wichtige & spezielle Ausristung:

D Steckdosenadapter*

DSonnencreme*

D MuUckenspray (entweder dieses hier* oder vor Ort kaufen)

DJapanisches Worterbuch*

DJapan Rail Pass fur den Zug*

[C12. Rucksacke, Tagesrucksacke & Packzubehor:
[JHau ptgepack fur die Frau
[JHau ptgepack fur den Mann

DTatonka Server Pack 20| Tagesrucksack*

D Peak Design Kamerarucksack*

DWasserdichte Zip-Beutel* (fir Dokumente)

DZX 4er Set Amazon Basic Packtaschen*

D Zahlenschlosser fur das Gepack*

DGroBer Beutel fur Schuhe

3. Finanzen & Geld:

D 1x Santander Kreditkarte* (die aktuell beste Reisekreditkarte)

D 1x Comdirect Kreditkarte* (Backup-Kreditkarte)

D 1x Hanseatic Genialcard* (Backup-Kreditkarte)

[_JTAN-Generator oder Banking App
[TITelefonnummern der Bank
[JEtwas Bargeld fur den ersten Tag

RFID Blocker*
[]4 Wichtige Dokumente & Unterlagen

. Reisepass

[l personalausweis

| Impfausweis

[Iversicheru ngsschein der Auslandskrankenversicherung

D Normaler & Internationaler FUhrerschein (muss Ubersetzt werden)
O Buchungsbestatigung & Adresse der Unterklnfte

DFIug-, Bahn- und Bustickets

D Notfall- und Servicenummer der Bank und Reiseversicherung

| Kopien der wichtigsten Reisedokumente

[ ] Plastikfolien fur die Kopien


https://amzn.to/30cfMg1
http://amzn.to/2jBozH3
http://amzn.to/2yqH3M2
https://amzn.to/35KMCWj
https://www.jrailpass.com/de/%3Futm_source=aff&utm_medium=cpa&affiliate=loveandcompass0376320001495098518
https://amzn.to/39ZsfYK
https://amzn.to/2uwEc82
http://amzn.to/2k7bLbA
http://amzn.to/2BvhGeZ
http://amzn.to/2hM82iR
http://ad.zanox.com/ppc/%3F41338220C791888475T
http://partners.webmasterplan.com/click.asp%3Fref=744877&site=3692&type=b135&bnb=135
https://www.loveandcompass.de/mehr.php%3Ft=32764C32814787B&subid=packliste
http://amzn.to/2zz7z6r

5. Kleidung Frau:

[_1Pulli oder Sweatshirt
Dlange Hosen
Dkurze Hosen
[IT-shirts
[T1Tops mit Tragern
[T1Bandeau Tops
[_IKleid fur Strand und Abends
[IBikini
[lunterhosen
[IBH
DKurze Socken
DRegenQoncho*

6. Schuhe:
[Isneakers fur den Alltag

DFIip Flops

[_IHalbhohe Wanderschuhe fiir Trekkingaktivitaten

7. Kleidung Mann:

[_1Pulli oder Sweatshirt
. lange Hosen
Dkurze Hosen
[]T-shirts
[CITank Tops
DSchickes Hemd fur Abends
[_IBadehose
[Junterhosen
[IKurze Socken
DRegenQoncho*

8. Schuhe:
[Isneakers fur den Alltag
DFIip Flops

[_IHalbhohe Wanderschuhe fiir Trekkingaktivitaten


http://amzn.to/2o6x2nE
http://amzn.to/2o6x2nE

ifarbreatel

9. Kulturbeutel Frau: 10. Kulturbeutel Mann:
[ Kulturbeutel [ kulturbeutel
[C]Bambus Zahnbiirste* [_1Bambus Zahnburste
DZahnpasta DZahnpasta
[C]Burste von Tangle Teezer* [l wattestabchen
| Haargummis* ["1Haarseife oder Shampoo
M| Nagelschere O Korperseife oder Duschgel
[_IPinzette [ ] seifenbehalter
[_Iwattestabchen [_IDeocreme ohne Aluminium
DKérperseife oder Duschgel ] Elektrischer Nassrasierer von Philips*
DHaarseife oder Shampoo DSonnencreme (nachhaltig, korallenfreundlich)
[CJ2x seifenbehalter* [_Ikondome
[CJsonnenmilch® (nachhaltig, korallenfreundlich) 11. Sicherheit:

DDeocreme ohne Aluminium DBrust- oder Bauchtasche

D Menstruationstasse*

DPacsafe*
D Rasierhobel mit Klingen*

DZahIenschIésser* (fGr den Spind)

. Feuchtigkeitsticher

D Handdesinfektionsmittel*



https://amzn.to/2FDMspl
http://amzn.to/2zUmWZi
https://amzn.to/30bTScK
https://amzn.to/37XhIeZ
https://amzn.to/36MYNTO
https://amzn.to/37X9N1m
https://amzn.to/3a3o0vA
http://amzn.to/2C7BN6S
https://amzn.to/39VoLGZ
http://amzn.to/2hKVUyU
http://amzn.to/2zzGcsX

Techuik < Elebfronik

12. Fotoausrustung:

D Erstkamera: Olympus OMD-EM1 Mark II*

E] Olympus Weitwinkel Objektiv*

[CJolympus Ersatz-Akku*

DSiqma Festbrennweite 1T6mm f 1,4*

[T1zweitkamera: Sony Alpha 6000*

DSonv Zoomobjektiv SEL 55-210 mm*

D Sigma Festbrennweite 30mm*

DSonv Ersatz-Akku*

DMini—Stativ mit beweglichen Beinen*

DSirui Reisestativ aus Carbon*

DSD Karten + Ersatz*

D Kamera Reinigungsset*

D Dorr Kameratasche*

DSonv HDR Actionkamera*

DSchWimmqriff fGr Actionkamera*

13. Laptops & Festplatten:

DLaptop Nummer 1 (Apple)*

DLaptop Nummer 2 (Apple)
DUSB-C Adapter

D Laptoptasche*

[C]Externe Festplatten®

14. Weitere nutzliche Technikausruistung:

D Kindle E-Book Reader*

DIn—Ear Kopfhorer*

D Powerbank*

DSmartphone 1 (Huawei*)

DSmartphone 2 (Iphone X*)
[JusB-stick*
[T1usB Kabel

©

LOVE & COMPASS


http://amzn.to/2BW6bRH
http://amzn.to/2zzPJAv
http://amzn.to/2CifXgd
http://amzn.to/2DlL1IT
http://amzn.to/2hKSwUG
http://amzn.to/2hLNUO2
http://amzn.to/2jBN72H
http://amzn.to/2jCehGP
https://amzn.to/2Tcz43p
http://amzn.to/2Dn8jhm
http://amzn.to/2hOMl1H
http://amzn.to/2DptShd
http://amzn.to/2iuCifc
http://amzn.to/2hKrWLt
http://amzn.to/2zTonqL
https://amzn.to/2QJ6rJC
http://amzn.to/2BKAYMR
https://amzn.to/2tLwdnk
https://amzn.to/2FDfwx3
http://amzn.to/2jFoBNZ
http://amzn.to/2C6cXUZ
https://amzn.to/2T9sXwN
https://amzn.to/35H0ktl
https://amzn.to/2QGjA62
https://amzn.to/36Kzhif

15. Reiseapotheke:

D Iberogast® (leichte Magen-Darm Probleme)

DVerdauunqs Komplex* (wenn nichts mehr geht)

DEIektronte* (Pusht bei Magen-Darm Problemen)
D Paracetamol (Fieber- und Schmerztabletten)
E]Azulenal Salbe* (Wundheilsalbe)

E] Buscopan® (Fur die Frau bei Krampfen)
[JKkohletabletten*

DiGeI Augentropfen*

[Iwasserfeste Pflaster
[CIBlasenpflaster

[ITigerbalm

DAIkohoI bei Desinfektionsmittel

[130d

D Etwas Verbandsmittel

16. Sonstiges nutzliches Zubehor:

DSonnenbriIIe

D Reisehandtuch*

D Notizbuch & Kugelschreiber

D Skip Bo Reisespiel*

[T1Reise-Waschesack

DVeggiebags*

Notizen:


http://amzn.to/2jBKT3l
http://amzn.to/2jDugUK
http://amzn.to/2AT4pM4
http://amzn.to/2AS9vZ2
http://amzn.to/2hKQUtN
http://amzn.to/2jEMFAx
http://amzn.to/2jEMRQh
https://amzn.to/2QNNBRA
http://amzn.to/2jBy7lh
http://amzn.to/2C8it8P

