
T E I L  1

Funktionsshirts kurzarm
(Base-Layer)
Funktions-Hoodies (Mid-
Layer)
Fleece Jacke
Regenjacke (Outer-Layer)
Isolationsjacke
Regenhose 
Wanderhosen kurz & lang
Wandersocken dick & dünn
Hals-/Funktionstuch
Cappie o. Haarband
Badeanzug/Bikini
Sport BH
Warme Kopfbedeckung
dünne Wanderhandschuhe
Bequeme Hüttenkleidung
(z.B. Jogginghose/Pulli)
Wechselsocken
Unterwäsche

K L E I D U N G  F R A U K L E I D U N G  M A N N

Reisehandtuch
Nagelschere

Pinzette
Haargummis

H Ü T T E N T O U R -
P A C K L I S T E

Funktionsshirts kurzarm
(Base-Layer)

Funktions-Hoodies (Mid-
Layer)

Fleece Jacke
Regenjacke (Outer-Layer)

Isolationsjacke
Regenhose 

Wanderhosen kurz & lang
Wandersocken dick & dünn

Hals-/Funktionstuch
Cappie

Badehose
Warme Kopfbedeckung

dünne Wanderhandschuhe
Bequeme Hüttenkleidung

(z.B. Jogginghose/Pulli)
Wechselsocken

Unterwäsche

H Y G I E N E

Kulturbeutel
Zahnbürste
Zahnpasta
Shampoo
Körperseife
Deo
Bürste
Wattestäbchen



Wanderrucksack
Regencape
Stirnlampe
Wanderstöcke
GPS Uhr (z.B. Garmin
Forerunner 255)
Klettersteig-Set
Klettersteig Helm
3L Trinkblase
Thermo-Sitzkissen
Taschenmesser
Feuerzeug
Tape
Wanderführer
Klopapier
kleine Müllbeutel
Sonnenbrille/Gletscherbrille

Kamera 
Kamera-Ersatzakku

SD-Karte
Putztuch für Objektiv

Kamerhalterung für den
Wanderrucksack

Smartphone 
Powerbank

Ladekabel
Actioncam

Stabhalterung für
Actioncam

WANDERAUSRÜS TUNG TECHN I K
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Wanderschuhe
Grödel

SCHUHE

HÜT T ENTOUR -
PACK L I S T E

Hüttenschlüssel
Verpflegung für die Mahlzeiten

Instantkaffee & Teebeutel
Streichhölzer o. Feuerzeug

Ofenanzünder
Gaskocher und Gaskartusche

Spülmittel & Lappen
Wasserfilter-Tabletten zur

Wasseraufbereitung

HÜT T ENAUSRÜS TUNG

Ohrstöpsel
Hüttenschlafsack
Kindle oder Buch
Hüttenhausschuhe
Schmutzwäschebeutel
Kartenspiel

S E L B S TVERSORGER

https://amzn.to/3MMB0uf
https://amzn.to/46lGpiS
https://amzn.to/46lGpiS
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/3FZUvMc
https://amzn.to/3QXdlK9
https://amzn.to/40ERlXI
https://amzn.to/40ERlXI


Erste-Hilfe-Set
Elektrolytetabletten
Wasserfeste Pflaster
Blasenpflaster
Notfallbiwaksack oder
Rettungsdecke
Sonnencreme
Lippenschutz
Pferdesalbe
Jod
Schmerztabletten

Alpenvereinsausweis
Liste mit Notfallnummern
Buchungsbestätigungen
Personalausweis + Kopie

Ausreichend Bargeld
Auslandskrankenver-

sicherungsschein
Kreditkarte/EC-Karte

Geldbeutel
Führerschein + Kopie

W A N D E R A P O T H E K E D O K U M E N T E  &
F I N A N Z E N

T E I L  3

Nüsse
Brotzeitdose

H Ü T T E N T O U R -
P A C K L I S T E

P R O V I A N T

Energie- und Müsliriegel
Trinken / Trinkblase
Obst
Reiswaffeln

https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw

