
T E I L  1

Kurze Hosen
T-Shirts / Hemden
Tops / Tank Tops
Pulli / Sweatshirt
Sommerkleider
Rock
lange Hosen
Bikini / Badeanzug /
Badehosen
Unterwäsche
Boxershorts (als Mann)
BH (als Frau)
Socken
Dünne (Regen-) Jacke
Cappie / Kopfbedeckung

K L E I DUNG

Kulturbeutel
Zahnbürste

Fluoridfreie Zahnpasta*
Haarbürste

Haargummis
Nagelschere

Pinzette
Wattestäbchen

Körperseife
Shampoo

Deo
Menstruationsprodukte

Feuchtigkeitstücher
Handdesinfektionsmittel
Rasierhobel mit Klingen

Bisschen Make-Up
Kontaktlinsen

Elektrischer Rasierer
Kondome

Nachhaltige Sonnencreme*

HYG I ENE

Brusttasche*
Zahlenschlösser*

Pacsafe*

S I CHERHE I T

PACK L I S T E -
F RANKRE I CH

Schicke Schuhe
Sneakers
Sandalen/Flip Flops

SCHUHE

Packtaschen*
Koffer o. Backpack
Tagesrucksack

PACKZUBEHÖR

https://amzn.to/40Emjz6
https://amzn.to/40EzOie
https://amzn.to/4dRMeJs
https://amzn.to/4dRMeJs
https://amzn.to/3urArzC
https://amzn.to/49Fd5qv
https://amzn.to/49H0ZNy
https://amzn.to/47vatto
https://amzn.to/3GlUCC9
https://amzn.to/3SJZYhM
https://amzn.to/3SIOYBm
https://amzn.to/3MMpdfo
https://amzn.to/4dOtkU1
https://amzn.to/4dRezzx
https://amzn.to/4ecFSEs
https://amzn.to/4e9p7Kj
https://amzn.to/4dSPft6


Kamera 
Kamera-Ersatzakku

SD-Karte
Putztuch für Objektiv

Kamerhalterung für den
Wanderrucksack

Smartphone 
Powerbank

Ladekabel

Telefonnummern der Bank
Wenig Bargeld
RFID-Blocker*

Drybag*
Strandmatte*
Strandtasche
Nachhaltige Sonnencreme*
Badeschuhe*
Reisehandtuch*
Sonnenschirm o.
Sonnenmuschel
Sonnenbrille

S TRANDAUSRÜS TUNG

Jod (zum Desinfizieren)
Wasserfeste Pflaster
Wundsalbe
Iberogast
Paracetamol
Tigerbalm
Buscopan
Elektrolyte
Kohletabletten

APOTHEKE

T ECHN I K

Personalausweis / Reisepass
Impfausweis

Auslandskrankenversicherung
(Int.) Führerschein

Buchungsbestätigungen
Bus-, Bahn-, Flug-, & 

Zugtickets
Notfallnummern

Kopien wichtiger Dokumente
Wasserdichte ZIP-Beutel*

DOKUMENTE

T E I L  2

Kreditkarte/EC-Karte
Ersatzkarte
Geldbeutel

F I NANZEN

PACK L I S T E -
F RANKRE I CH

https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/3FZUvMc
https://amzn.to/3QXdlK9
https://amzn.to/40ERlXI
https://amzn.to/40ERlXI
https://amzn.to/2zz7z6r
https://amzn.to/3MyGd8t
https://amzn.to/47cobTd
https://amzn.to/4dOtkU1
https://amzn.to/4gfT5xS
https://amzn.to/4g96FTL
https://amzn.to/46k5MS6
https://amzn.to/3QFBfIM
https://amzn.to/49Ch2wc
https://amzn.to/3QK03iX
https://amzn.to/47kNyRV
https://amzn.to/3Tix0oy
https://c.neqty.net/trck/eclick/cba6fd6501aa122f64eaac634993d054
https://c.neqty.net/trck/eclick/cba6fd6501aa122f64eaac634993d054

