
Ski | Tourenski
Skihelm (Sara* | Marco*)
Skibrille (Sara* | Marco*)
Skistöcke*
Skischuhe
Skitasche*
Skischuhtasche*
Rückenprotektor (Sara* |
Marco*)
LVS-Set
Ski-Felle
Harscheisen
Skitourenrucksack

Skijacke (Sara* | Marco*)
Skihose (Sara* | Marco*)
Skisocken*
Fleecepullover
Lange Skiunterwäsche
Skihandschuhe
dünne Skitouren
Handschuhe
Funktionstuch / Skimaske*

F Ü R  D E N  S K I T A G

Regen- o. Hardschelljacke
Isolationsjacke

Midlayer z.B. Fleece
Funktionsshirt

Funktionsunterwäsche
warme Wanderhose

wasserdichte Regenhose
Sport-BH

Wandersocken
Funktionstuch

warme Kopfbedeckung
Handschuhe

S K I F A H R E N  &
S K I T O U R E N

K L E I D U N G  S K I F A H R E N

W E I T E R E  A U S R Ü S T U N G :

W I N T E R U R L A U B
- P A C K L I S T E

T E I L  1

Lawinen-Set* 
Stirnlampe*

GPS Uhr (Sara*/Marco*)
Rodel/Schlitten* oder

Zipfelbob*
Schlittschuhe
Sonnenbrille *

Thermo-Sitzkissen*
Erste-Hilfe-Set*

Notfallbiwaksack*
 Sonnencreme*

K L E I D U N G
S K I T O U R E N  &  W A N D E R N

https://amzn.to/3ByoGeo
https://amzn.to/4haN3iO
https://amzn.to/480ICmh
https://amzn.to/405ytTk
https://amzn.to/3Y3jgjn
https://amzn.to/47ZcKyo
https://amzn.to/48564ik
https://tidd.ly/3XSF7K8
https://tidd.ly/483H9eV
https://tidd.ly/483ZCrN
https://amzn.to/3Ylhknx
https://amzn.to/4h0JEmz
https://amzn.to/4dJScv6
https://amzn.to/3zX4FOc
https://tidd.ly/3zWRD3h
https://amzn.to/3BAkfjc
https://tidd.ly/483ZCrN
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/3MMB0uf
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/3To142t
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/3RtwAuG
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4h2DaDF
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/40c0YyK
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/49Rrn7I
https://amzn.to/3R0QWeR
https://amzn.to/3Io3Sqc
https://amzn.to/4h7vct5
https://amzn.to/4h7vct5


Gepäckanhänger*
Packtaschen*

Winterjacke
Schal
Mütze / Stirnband
normale Handschuhe
Winterpullis
T-Shirts
Lange Hosen
Schicke Kleidung
dicke Socken
Strumpfhosen
BH´s 
Unterhosen
Jogging-Hose
Schlafanzug
Bademantel
Bikini / Badeanzug /
Badehose
Leggings
Gürtel
Hemd

K L E I DUNG

Kulturbeutel
Zahnbürste
Zahnpasta*
Haarbürste

Haargummis*
Nagelschere

Pinzette
Wattestäbchen*

Körperseife*
Shampoo

Deo*
Menstruationsprodukte

Feuchtigkeitstücher
Handdesinfektionsmittel
Rasierhobel mit Klingen*

Bisschen Make-Up
Kontaktlinsen

Elektrischer Rasierer*
Kondome

Taschentücher

KU L TURBEUTE L

Koffer* oder Reiserucksack*
Tagesrucksack*
evtl. Handtasche

GEPÄCKAUSRÜS TUNG

T E I L  2

WINTERUR LAUB
- PACK L I S T E

https://amzn.to/405R0iu
https://amzn.to/3GWaeLS
https://amzn.to/3QGLJaP
https://amzn.to/3urArzC
https://amzn.to/49Fd5qv
https://amzn.to/49H0ZNy
https://amzn.to/47vatto
https://amzn.to/3SJZYhM
https://amzn.to/3SIOYBm
https://amzn.to/4eGdDyH
https://amzn.to/4h35RAp
https://amzn.to/3xjNrcv
https://amzn.to/3xjNrcv


Taschenmesser*
Regenschirm*
Feuerzeug
Notizbuch + Stift
Bücher/Zeitschriften
evtl. Reisehandtuch*
Brust- bzw. Bauchtasche*
Schlafmaske*
Spiele
Ohrstöpsel*

SONS T I G E S

Elektrolyttabletten*
Wasserfeste Pflaster*
Blasenpflaster*
Wundsalbe
Iberogast*
Buscopan*
Pferdesalbe*
Schmerztabletten
etwas Verbandsmaterial

APOTHEKE

Kamera 
Kamera-Ersatzakku

SD-Karte
Putztuch für Objektiv

Kamerhalterung für den
Tagesrucksack

Smartphone 
Powerbank

Ladekabel
ebook Reader z.B. Kindle

Kopfhörer
Reise-Mehrfachsteckdose*

GPS Uhr (Sara*/Marco*)

T ECHN I K

Personalausweis + Kopie
evtl. Reisepass + Kopie
Führerschein + Kopie

Vignetten & Maut-Tickets
 Alpenvereinausweis

Studentenausweis
Notfallnummern

Buchungsbestätigungen 
Impfausweis

Nachweis  KV
Krankenversicherungskarte 

Kreditkarte/EC-Karte 
Etwas Bargeld

Geldbeutel

UNTER LAGEN

T E I L  3

WINTERUR LAUB
- PACK L I S T E

https://amzn.to/46iOV28
https://amzn.to/3zTtoTH
https://amzn.to/47jsI5i
https://amzn.to/46mznul
https://amzn.to/3SMFd5c
https://amzn.to/3BTYACH
https://amzn.to/47iSNBM
https://amzn.to/46k5MS6
https://amzn.to/3MNgg5A
https://amzn.to/3R0QWeR
https://amzn.to/3QFBfIM
https://amzn.to/47kNyRV
https://amzn.to/3HHNUH5
https://amzn.to/3R0QWeR
https://amzn.to/3R0QWeR
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/3FZUvMc
https://amzn.to/3QXdlK9
https://amzn.to/40ERlXI
https://amzn.to/40ERlXI
https://amzn.to/3YherE6
https://amzn.to/3To142t
https://amzn.to/3RtwAuG


Thermoskanne mit Tee*
Trinkblase 3 L*
Isolationsschlauch für die
Trinkblase*
Proviantbox*
Müsliriegel/Nüsse/Obst
Belegtes Brot 
evtl. hartgekochte Eier
Kleiner Müllbeutel

PROV I AN T

Winterstiefel
Sneakers
Hausschuhe
Badelatschen*

SCHUHE

Spülmittel
Putztuch/Schwamm

Müllbeutel
Geschirrhandtücher

Gewürze (Salz, Pfeffer etc.)
Küchenwaage*
Toilettenpapier

Reiseföhn
Nahrungsmittel

Kaffee + Kafeefilter
Teebeutel

F ER I ENWOHNUNG

T E I L  4

Schneeketten*
Navigationsgerät
Eiskratzer*
Dachgepäckträger*
Montierte Winterreifen
Nackenhörnchen*
Getränke & kleine Snacks

AUTO - EQU I PMENT

WE I T ERE S :

WINTERUR LAUB
- PACK L I S T E

https://amzn.to/4ePjGRe
https://amzn.to/45qyjXk
https://amzn.to/3A2k3sF
https://amzn.to/3A2k3sF
https://amzn.to/3NtNvel
https://amzn.to/46iOV28
https://amzn.to/46iOV28
https://amzn.to/46iOV28
https://amzn.to/46iOV28
https://amzn.to/46iOV28
https://amzn.to/47iSNBM
https://amzn.to/47iSNBM
https://amzn.to/47iSNBM
https://amzn.to/47iSNBM
https://amzn.to/47iSNBM
https://amzn.to/47iSNBM
https://amzn.to/4h0dSpD
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/4e1JGIh
https://amzn.to/4e1JGIh
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/3XXnubW
https://amzn.to/4e1K6hP
https://amzn.to/4dViqLu
https://amzn.to/3BJKBzp

