TEIL 1

BACKPACKER
-PACKLISTE

KLEIDUNG H

Kurze Hosen

T-Shirts / Hemden
Tops / Tank Tops
Pulli / Sweatshirt
Sommerkleider

Rock

lange Hosen

Bikini / Badeanzug /
Badehosen
Unterwasche
Boxershorts (als Mann)
BH (als Frau)

Socken

Dunne (Regen-) Jacke
Cappie / Kopfbedeckung
Sportbekleidung

PACKZUBEHOR H
Packtaschen*
Backpack
Tagesrucksack

J

/_( HYGIENE

Kulturbeutel
Zahnburste
Fluoridfreie Zahnpasta*

Menstruationsprodukte

Handdesinfektionsmittel
Rasierhobel mit Klingen

Nachhaltige Sonnencreme*

Haarburste

Haargummis
Nagelschere
Pinzette
Wattestabchen
Korperseife
Shampoo

Deo

Feuchtigkeitstucher

Bisschen Make-Up
Kontaktlinsen
Elektrischer Rasierer
Kondome

SCHUHE
Wanderschuhe (flach)
Sneakers
Sandalen/Flip Flops

\-
—~

SICHERHEIT

\_

Brusttasche*

Zahlenschldsser*

Pacsafe*



https://amzn.to/40Emjz6
https://amzn.to/40EzOie
https://amzn.to/4dRMeJs
https://amzn.to/4dRMeJs
https://amzn.to/3urArzC
https://amzn.to/49Fd5qv
https://amzn.to/49H0ZNy
https://amzn.to/47vatto
https://amzn.to/3GlUCC9
https://amzn.to/3SJZYhM
https://amzn.to/3SIOYBm
https://amzn.to/3MMpdfo
https://amzn.to/4dOtkU1
https://amzn.to/4dRezzx
https://amzn.to/4ecFSEs
https://amzn.to/4e9p7Kj
https://amzn.to/4dSPft6

TEIL 2

BACKPACKER
-PACKLISTE

o )

Sonnenbrille
Trinkflasche
Drybag*
Notizbuch
Badeschuhe
Reisespiele
Veggiebags
Handtuch

J

APOTHEKE H

Jod (zum Desinfizieren)

Wasserfeste Pflaster
Wundsalbe
lberogast
Paracetamol
Tigerbalm
Buscopan
Elektrolyte
Kohletabletten

/_( TECHNIK

Kamera

Kameragurt*

Kamera-Ersatzakku
SD-Karte

Putztuch far Objektiv
Reisestativ

Actioncam* & Haltestab*

Smartphone
Powerbank
Ladekabel
e-book Reader
Musikbox*

FINANZEN

Stromadapter*

\_

/_( UNTERLAGEN

Reisepass + Kopie

Impfausweis
Auslandskrankenversicherung
(Int.) FUhrerschein
Buchungsbestatigungen

Bus-, Bahn-, Flug-, &
Zugtickets

Notfallnummern

Kopien wichtiger Dokumente
Wasserdichte ZIP-Beutel*

awa7 Reisekredtikarte*

Bargeld
RFEID-Blocker*

Ersatzkreditkarte
RFID-Blocker*
Geldbeutel



https://amzn.to/2zz7z6r
https://c.neqty.net/trck/eclick/cba6fd6501aa122f64eaac634993d054
https://amzn.to/3TiwYNs
https://amzn.to/40E9sgw
https://amzn.to/3Rtkj9G
https://amzn.to/3FZUvMc
https://amzn.to/3QXdlK9
https://amzn.to/3Tg9A2D
https://amzn.to/3TgFoWi
https://amzn.to/3x9RXpW
https://amzn.to/48Yvmiw
https://amzn.to/4ckduQl
https://amzn.to/46k5MS6
https://amzn.to/3QFBfIM
https://amzn.to/49Ch2wc
https://amzn.to/3QK03iX
https://amzn.to/47kNyRV
https://amzn.to/3Tix0oy
https://amzn.to/3KHhfmC
https://amzn.to/2T6kOcq

