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TOURENSKI- KLEIDUNG
AUSRUSTUNG

Skitouren-Hose

Tourenski Hardshelljacke/Regenjacke

leuienineling Isolationsjacke™

Skitourenschuhe
Skihelm (Sara* | Marco®)
oder Tourenskihelm*
Skibrille (Sara* | Marco*)
Ski-Felle

Funktionsshirt

Midlayer z.B. Fleecejacke

Skitourensocken*

Skitouren-Handschuhe

o . dicke Skihandschuhe
Tourensl.asto*cke Funktionstuch* oder
Harscheisen S

Skitourenrucksack*

Funktionsunterwasche
Stirnband*/Mutze*
Sport-BH (Frau)
Wechselshirt

oder Lawinenrucksack™
Skitasche*
Skischuhtasche*

J

LAWINENSICHERHEIT)\

\_

SONSTIGE AUSRUSTUNG

LVS-Gerat* bestehend aus: Stirnlampe*
Piepser, Lawinensonde & Kompass*
Schaufel Feuerzeug
Snow Card (Beurteilung Taschenmesser*
Lawinenrisiko) Thermo-Sitzkissen*
Lawinenlagebericht Tape
Offline Karten inkl. Klopapier/Taschentuch
Hangneigung Sonnencreme

Sonnenbrille*

Lippenschutz



https://amzn.to/3ByoGeo
https://amzn.to/4haN3iO
https://amzn.to/491HSOA
https://amzn.to/480ICmh
https://amzn.to/405ytTk
https://amzn.to/3Cw2Qss
https://tidd.ly/4fA2IHc
https://amzn.to/3UUVUeH
https://tidd.ly/3Cw3pT6
https://amzn.to/47ZcKyo
https://amzn.to/48564ik
https://amzn.to/3MMB0uf
https://amzn.to/3ALX7OT
https://amzn.to/46iOV28
https://amzn.to/49Rrn7I
https://amzn.to/4e1JSat
https://tidd.ly/483ZCrN
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/48VQt5h
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4gZkbtC
https://amzn.to/4dTtadi
https://amzn.to/3BAkfjc
https://amzn.to/4dLGMaq
https://amzn.to/4dLn0vG

ERSTE HILFE )\

Erste-Hilfe-Set mit
Rettungsdecke*

evtl. Notfallbiwaksack*
Blasenpflaster*
Elektrolyttabletten* (bei
starkem Schwitzen)
Medikamente (falls
bendtigt)

TEIL 2

SKITOUR-
PACKLISTE

J

TECHNIK H

GPS Uhr*

Kamera*

SD-Karte*

Actioncam*

Haltestab Actioncam*
Objektiv-Putztuch*
Kamerhalterung Rucksack*
Powerbank*

Smartphone*

Ladekabel

{_( PROVIANT

Thermoskanne mit Tee*
Trinkblase 3 L*
Isolationsschlauch fur die
Trinkblase*

Proviantbox*
MuUsliriegel/NUsse/Obst
Quetschies

Belegte Brote
(Kase/Gemuse/etc))
evtl. hartgekochte Eier
Kleiner Mullbeutel

\_

DOKUMENTE
& FINANZEN

Alpenvereinsausweis

Liste mit Notfallnummern
Krankenversichertenkarte
Personalausweis

Bargeld
Kreditkarte/EC-Karte
GCeldbeutel

J



https://amzn.to/3R0QWeR
https://amzn.to/3R0QWeR
https://amzn.to/3Io3Sqc
https://amzn.to/3MNgg5A
https://amzn.to/47iSNBM
https://amzn.to/3RtwAuG
https://amzn.to/3RtwAuG
https://amzn.to/3CAUO1x
https://amzn.to/3CAUO1x
https://amzn.to/4b4BuoT
https://amzn.to/4b4BuoT
https://amzn.to/3Tg9A2D
https://amzn.to/3Tg9A2D
https://amzn.to/3TgFoWi
https://amzn.to/3uP4yld
https://amzn.to/40ERlXI
https://amzn.to/4esbKpE
https://amzn.to/4eAmemS
https://amzn.to/4ePjGRe
https://amzn.to/4ePjGRe
https://amzn.to/45qyjXk
https://amzn.to/3A2k3sF
https://amzn.to/3A2k3sF
https://amzn.to/3A2k3sF
https://amzn.to/3NtNvel
https://amzn.to/3NtNvel
https://amzn.to/40E9sgw

